
Що робити, якщо тобі тривожно і страшно? 

Допоможуть прості дихальні техніки від дитячої психологині Світлани Ройз. 

Активісти створили короткі анімаційні відео для дітей і дорослих із демонстрацією дуже 

простих вправ, що допоможуть заспокоїтися і психологічно себе підтримати. 

Добірка складається з 20 роликів, їх можна завантажити за цим посиланням, а також 

переглянути ниже чи на ютуб-каналі nus.org.ua. 

Практики можуть виконувати як діти, так і дорослі, їх можна використати, як ідеї для руханок. 

До кожної вправи подано дуже просте пояснення для дітей. 

20 коротких відео з практиками для перегляду та завантаження: 

https://drive.google.com/.../1bhR1r4Td4W5IkJmSmbWY3H... 

Більш детально: 

https://cutt.ly/bFA1voJ 

Вони у відкритому доступі, їх можна закачувати і дивитися, розміщати будь де,  

використовувати під час уроків. 

https://drive.google.com/drive/folders/1bhR1r4Td4W5IkJmSmbWY3H_i9THSfOoF?usp=sharing&fbclid=IwAR1lA98KrvrpazYJL9nDZCrwdjvGhXvUHf5WB6Ac-DzCthas6ByAKbW86Ro
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fcutt.ly%2FbFA1voJ%3Ffbclid%3DIwAR1xZl0QRs_Xnzk7ulB4-rUG1ZQKAyGU9EDUYF_kKJyTVbIUPXGIBbcw6hQ&h=AT3qYwrgNKu-HVix-oQX9Ylxp6QYQlye9GH5g0UeK7ay0xNdHz9Eqlln3qjR26UAIM2Cx8KQDxGwjMdMOjlj_LW7NtIPqbkLS4ni1Et7RS_9HhBeAr9rzm4QA40Gh2iB1TLL&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT07MtwOAJuDTAGd07iBgwDj-_L5zHiwUFxLo4k307oWjTJEtNMNaqXWw0BUcdFsP0n_Nnw5_pk09l-HPKf2oYqDHVHvTC91QRDCQvPYYiekHhlaZUsA5in4mMj0RpPS5ubN6Yv6SvLxp6K3srUWAOZQzhUiiQBk16X3Myk

